
Nodarbības F

0t3 GRŪTNIECĪBAS3POSMSm3SAGATAVOŠANĀS3DZEMDĪBĀM3

%t3 DZEMDĪBAS3UN3PARTNERA3PALĪDZĪBA3DZEMDĪBĀSm3ELPOŠANAS3PAMATI3

ct3 PĒCDZEMDĪBU3PERIODS3UN3KRŪTS3ZĪDĪŠANA

kt3 JAUNDZIMUŠO3UN3ZĪDAIŅU3APRŪPEp3HANDLINGS3

TOPOŠO 
VECĀKU SKOLA

Nodarbības3ieteicams3apmeklēt3no3czp3grūtniecības3nedēļas

MFD
Vesel bas grupaī

PierakstsF3

MFD Veselības centrā „Iļģuciems”m3
Rīgām3Buļļu3ielā3(3 vai3

pa3tālrp367 13 13 11

Papildus3informācijaF www.mfd-ilguciems.lv

Nodarbības3notiek3trešdienu vakarosm3

apmeklējums3pēc3iepriekšēja3pieraksta

PierakstsF3

MFD Veselības centrā „Pārdaugava”m3
Rīgām3Vienības3gatvē30z(3 j%pstāvst3vai3

pa3tālrp367 13 13 16

Papildus3informācijaF www.mfd-pardaugava.lv

Nodarbības3notiek3ceturtdienu vakarosm3

apmeklējums3pēc3iepriekšēja3pieraksta

NODARBĪBASdCENA:
EURd15,00d-dgrūtniecei,dabonementsd(4dnodarbības)d–dEURd48,00                            
EURd21,00d-dgrūtnieceidardpartneri,dabonementsd(4dnodarbības)d–dEURd67,00

Iegādājoties3abonementum3Jūs3ietaupāt3līdz3%zH


